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El preambulo como parte expositiva que precede un documento legal, también llamado
exposicion de motivos o considerandos, no forma parte de la norma, ni es obligatoria,
segln se acepta habitualmente, pero se emplea para el analisis e interpretacién de las
intenciones de la misma. Constituye, por lo tanto, una importante fuente interpretativa y
sintesis de la Declaracion. Particularmente el Preambulo de la DUDH fue redactado al
final, cuando ya eran conocidos todos los derechos que serian incluidos en el texto
definitivo.

El tercer considerando destaca un régimen de Derecho como esencial para la proteccién
de los derechos humanos. Es tan importante la construccion de una sociedad donde los
ciudadanos puedan disfrutar sus derechos, sin que sea necesario recurrir al supremo
recurso de la rebelion si hay una situacion extrema de tirania u opresién que exige esta
respuesta por parte de los ciudadanos:

Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de Derecho, a fin
de que el hombre no se vea compelido al supremo recurso de la rebelidon contra la tirania y la
opresion;

Preambulo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El cuarto considerando afirma la importancia de promover la amistad entre naciones,
sorprende su brevedad y falta de concrecion, debido a que en el momento histérico de la
redaccion de la Declaracidon ya habia comenzado la Guerra Fria, quedando esa cuestion
relegada:

Considerando también esencial promover el desarrollo de relaciones amistosas entre las naciones;
Preambulo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El quinto considerando toma nota del compromiso que los pueblos asumieron al fundar las
Naciones Unidas en San Francisco (Estados Unidos), en 1942 la Carta de las Naciones

Unidas menciona los derechos humanos en siete lugares de su texto expresamente. Este
considerando reconoce que el compromiso surge de los pueblos como tales:

Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su fe en los
derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana y en la
igualdad de derechos de hombres y mujeres, y se han declarado resueltos a promover el progreso
social y a elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad

Preambulo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El sexto considerando va dirigido a los Estados miembros de Naciones Unidas, a los

gobiernos y su decision de trabajar para lograr el respeto universal y efectivo de los
derechos humanos.

Considerando que los Estados Miembros se han comprometido a asegurar, en cooperacion con la
Organizacion de las Naciones Unidas, el respeto universal y efectivo a los derechos y libertades
fundamentales del hombre

Preambulo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
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Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincién alguna
de raza, color, sexo, idioma, religiéon, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o
social, posicién econdémica, nacimiento o cualquier otra condicién. Ademas, no se hara distincién
alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya
jurisdiccién dependa una persona, tanto si se trata de un pais independiente, como de un territorio
bajo administracion fiduciaria, no autbnomo o sometido a cualquier otra limitacion de soberania.
Articulo 2 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos

Articulos 3 al 27

Los derechos quedan enunciados en los articulos del 3 al 27, y pueden clasificarse, segun
René Cassin, como sigue:

Los articulos del 3 al 11 recogen derechos de caracter personal;

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos estan
prohibidas en todas sus formas.
Nadie sera sometido a torturas ni a penas o0 tratos crueles, inhumanos o degradantes.
Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se

pruebe su culpabilidad]...]
Articulos 4, 5y 11.1 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Los articulos 12 a 17 recogen derechos del individuo en relacion con la comunidad;
Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.
Articulos 13.2y 17.1 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos

Los articulos 18 a 21 recogen derechos de pensamiento, de conciencia, de religion y
libertades politicas

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho
incluye la libertad de cambiar de religién o de Creencia, asi como la libertad de manifestar su religion
0 su creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en privado, por la ensefianza, la
practica, el culto y la observancia.
Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho incluye el de no
ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de

difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio de expresion.
Articulos 18 y 19 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Y los articulos 22 a 27 recogen derechos econémicos, sociales y culturales.

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud, el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica [...]
Articulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria [...]
Articulo 26 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
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Sello conmemorativo de los 5 afos de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Articulos del 28 al 30

Recogen las condiciones y limites con que estos derechos deben ejercerse.

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los
derechos y libertades proclamados en esta declaracion se hagan plenamente efectivos.
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